UCHWALA NR ...... [eeeiuan /125
RADY POWIATU KUTNOWSKIEGO
Zdnia ....ooeviiiiniiiiiiiiinnnn. 2025 roku
W sprawie przyjecia programu pn. ,,Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob

stosujacych przemoc domowa na lata 2025 — 2030”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 05 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 r., poz. 107 1 1907) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673), Rada Powiatu
Kutnowskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji program pn. ,,Program psychologiczno-terapeutyczny
dla 0sob stosujacych przemoc domowa na lata 2025 — 20307, ktory stanowi zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Kutnowskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wprowadzenie

Przemoc domowa jest istotnym problemem spolecznym, ktory moze wystepowaé we
wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy tez sytuacji
materialnej. Przemoc jest nastgpstwem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie i bez watpienia
kwalifikuje si¢ do kategorii zachowania negatywnego o duzej szkodliwosci spoleczne;j.
Definicja przemocy domowej zawarta zostata w art. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.2024.1673) gdzie przemoc okreslana jest jako
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewagge fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
a) narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,
¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajace lub pozbawiajace te osob¢ dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,
e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji
elektroniczne;j.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na organy administracji rzadowej
1 jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
Dzialania te skierowane sg zaréwno w stosunku do osob doswiadczajacych przemocy
domowej, jak i 0sob stosujacych przemoc domowa. Jednym z dziatan skierowanych do oso6b
stosujacych przemoc domowa jest realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla
0s0b stosujacych przemoc domowa. Wobec powyzszego w celu utrwalenia pozytywnej zmiany
u osob stosujacych przemoc domowa osiggnietej w wyniku oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych oraz innych programow terapeutycznych wskazana jest dalsza praca z tymi
osobami, poprzez ich uczestnictwo w programie psychologiczno-terapeutycznym , ktory jest
jednym z elementow systemu dziatan ukierunkowanych na przeciwdzialanie przemocy
domowej 1 zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu rodzinnym oraz spotecznym na
terenie powiatu kutnowskiego. Uczestnicy Programu podczas spotkan beda mieli mozliwo$¢
rozwija¢, utrwala¢ zmiane zachowania, poglebi¢ samoswiadomos$é, pozna¢ nowe formy

zachowania prospotecznego.



I. Podstawa prawna

Program psychologiczno — terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowsg
regulujg w szczegolnosci nastgpujace akty prawne:
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej,
- rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 roku
w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy,
- rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem 0sob
stosujacych przemoc domowa w tych programach,
- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 06 wrzes$nia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie
Karty" oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta",
- Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjety Uchwala
Rady Ministrow Nr 205 z dnia 09 listopada 2023 roku,
- Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej dla Powiatu Kutnowskiego na lata 2024-2030 przyjety do realizacji
uchwatg nr 57 /X1/24 Rady Powiatu Kutnowskiego z dnia 25 listopada 2024 roku.

I1. Opis realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego

Program psychologiczno - terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie
dzialan psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmian¢ zachowan
1 postaw 0sOb stosujacych przemoc domowa, ktoéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania
przez nie przemocy oraz zwigkszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspolzycia w rodzinie. Zajecia wchodzace w sktad w/w programu majg
charakter indywidualny 1 grupowy. Program psychologiczno terapeutyczny obejmuje rozmowe
terapeutyczng, wyklad, ¢wiczenia. Podczas zaje¢ indywidualnych uczestnik zapoznaje si¢
z celami 1 przebiegiem tego programu, natomiast prowadzacy zapoznajac si¢ z jego sytuacja
rodzinng 1 prawng diagnozuje sytuacj¢ zyciowa 1 specyfike stosowanej przemocy.
Realizacja spotkan grupowych odbywa si¢ w systemie zamknietym. Uczestnicy pracujg nad

rozwijaniem 1 utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiggnietej w wyniku udziatu



w oddziatywaniach korekcyjno—edukacyjnych, maja mozliwo$¢ zwigkszenia wiedzy
o sobie, zwigkszenia $wiadomosci dalszych zmian, ktére chca wprowadzi¢ w swoim zyciu
i uzyskania narzedzi do ich realizacji. Spotkania w ramach programu psychologiczno-
terapeutycznego prowadzone sg przez osoby, ktore posiadaja kwalifikacje zgodne
z obowigzujacymi przepisami prawa.

Program psychologiczno-terapeutyczny realizowany jest w cyklu 3-miesigcznym
w danym roku. W jednym cyklu w/w programu uczestniczy nie mniej niz 5 i nie wiecej jak
15 osob. Dla kazdego z uczestnikdw przewidziane jest minimum 26 godzin zegarowych
spotkan (dotyczy to spotkan zarowno indywidualnych jak i grupowych). Ukonczenie programu
psychologiczno-terapeutycznego jest mozliwe, jesli osoba wezmie udziat w min. 75%

wszystkich spotkan.

II1. Standardy programu psychologiczno-terapeutycznego

Standard prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa zostal okreSlony w §1 rozporzadzenia Ministra Rodziny
1 Polityki Spolecznej z dnia 22.06.2023 w sprawie programdéw psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowag oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 roku poz. 1166) i obejmuje:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnego zachowania;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy;

4) nabycie 1 ksztalttowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i zloscia;

5) poszerzanie samos$wiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i1 negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

7) rozwdj umieje¢tnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;



8) poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie 1 innych.

IV. Kwalifikacje os6b prowadzacych program psychologiczno — terapeutyczny

Zgodnie z §5 wymienionego wyzej rozporzadzenia oddziatywania psychologiczno -

terapeutyczne sg prowadzone przez osoby:

pracy

1) posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub
2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja
lub
3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Wymienione osoby s3 obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz

w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania

przemocy domowe;j.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa moga

réwniez prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu edycji

programédw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

V. Adresaci programu

W programie mogg uczestniczy¢ osoby doroste (kobiety 1 mezczyzni), ktore:

1))

2)

3)

ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa,
wymagajace dalszej pomocy lub dalszego korzystania z pracy nad zaprzestaniem
stosowania przemocy domowej,

nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc
domowg ale prezentuja duza $wiadomos$¢ i motywacj¢ nad korekcja/rozwojem
wlasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych (np. w wyniku innych kontaktéw ze
specjalistami — terapeutami, psychoterapeutami, itp.).

uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczeniu

programu psychoterapii uzaleznien.



VI. Cele programu
Gtownym celem programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa jest utrwalenie u 0so6b stosujacych przemoc zmian postaw i zachowan nabytych
w trakcie oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy
domowe;j.
Cele szczegdtowe programu psychologiczno-terapeutycznego to:
a) utrwalenie 1 poglebienie osiagnietych efektow, pozytywnych zmian w zakresie
prezentowanych zachowan, postaw, sposobéw myslenia,
b) zmniejszanie ryzyka dalszego stosowania przemocy poprzez rozwijanie samokontroli,
odpowiedzialno$ci za wtasne postepowanie,
c) rozwijanie umiegj¢tnosci  psychospotecznych  potrzebnych do  adekwatnego
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie,
d) poprawa zaburzonych relacji z najblizszymi,

e) zdobycie lub poszerzenie posiadanej wiedzy o mechanizmach stosowania przemocy.

VII. Zakladane rezultaty

Zaklada sig, ze realizowany program psychologiczno — terapeutyczny doprowadzi do
utrwalenia zmiany postaw i zachowan nabytych w trakcie oddzialywan korekcyjno —
edukacyjnych, a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy domowe;.
Przewidywane efekty realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego:

- wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakos$ci zycia rodziny uczestnika,

- zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania probleméw domowych,

- uswiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnos$ci za zachowania wobec rodziny,

- wzrost kompetencji uczestnikow programu psychologiczno-terapeutycznego w zakresie
konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw w zwiazku i w rodzinie,

- wzrost kompetencji uczestnikbw w zakresie podejmowania dziatan zaradczych

1 interwencyjnych.

VIII. Sposob realizacji, reguly uczestnictwa w programie
1. Udzial beneficjentow w programie psychologiczno-terapeutycznym jest poprzedzony
rozmowg wstepna oraz motywowaniem do podjecia udzialu w programie, co umozliwi

zakwalifikowanie uczestnika.



2. Rozmowa wstgpna pozwoli rozpozna¢ indywidualng sytuacje beneficjenta 1 obejmuje np.:
a) rzeczywiste okolicznos$ci skierowania do programu psychologiczno-terapeutycznego;
b) okreslenie, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc;
¢) aktualng sytuacje rodzinng i zawodowg;
d) funkcjonowanie w spoteczenstwie i rodzinie (aktualne 1 w przesztosci);
€) ocen¢ osobowosci oraz stanu psychicznego;
f) doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
g) kontakty z sagdem, policja.
3. Nabor uczestnikow do programu psychologiczno-terapeutycznego i ustalenie regut
uczestnictwa w nim, nastgpuje przez podpisanie zgody — kontraktu podczas indywidualnych
konsultacji.
4. Kazdy uczestnik programu psychologiczno-terapeutycznego zobowigzany jest do
podpisywania listy obecno$ci na spotkaniach organizowanych w ramach realizacji tego
programu.
5. Zachowania uczestnikéw programu psychologiczno-terapeutycznego bgda monitorowane
przez okres do 3 lat po jego zakonczeniu.

W przypadku braku dostosowania si¢ przez osobe uczestniczaca w programie do wyzej
wymienionych regul, w tym brak wcze$niejszej informacji o nieobecno$ciach, moze
spowodowa¢ wykluczenie tej osoby 2z uczestnictwa w programie psychologiczno-
terapeutycznym. W programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien. Za uczestnika
programu uznaje si¢ wylacznie osobe, ktora pozytywnie przejdzie dzialania kwalifikacyjne,

podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.

IX. Zalozenia programowe

1. Dzialania informacyjne obejmuja rozpowszechnianie informacji o Programie poprzez
zamieszczenie ich na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie
2. Do Programu prowadzona jest rekrutacja w oparciu o wydawane przez Zespoty
interdyscyplinarne skierowania do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym
na wniosek czlonkow grupy diagnostyczno-pomocowej oraz w wyniku zgloszenia sig

uczestnika z wlasnej woli.



3. Udzial w Programie jest poprzedzony rozmowa kwalifikacyjng, a zakwalifikowanie do
Programu konczy si¢ podpisaniem kontraktu, w ktérym uczestnik zaakceptuje (podpisze)
zasady udziahu.

4. Kontrakt winien okresla¢:

—reguly uczestnictwa w programie, w tym warunki jakie nalezy spetni¢ aby program ukonczy¢
oraz okoliczno$ci wykluczenia z programu,

— zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad wspotzycia spolecznego.

5. Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne w ramach Programu prowadzone beda
w formie zaj¢¢ grupowych i1 indywidualnych. Zajecia grupowe odbywac si¢ bedg w sktadzie
od 5 do maksymalnie 15 osob. Laczny czas trwania programu dla jednego uczestnika to 26
godzin zegarowych, na ktore sktadaja si¢ spotkania indywidualne diagnostyczne po 1 godzinie
dla kazdego uczestnika oraz sesje indywidualne i grupowe w facznej ilosci 25 godzin

zegarowych.

X. Dokumentacja Programu
1. Dziatania podejmowane w ramach Programu winny by¢ dokumentowane. Dokumentacj¢ te
stanowi:
1) dokumentacja z przebiegu realizacji Programu (korespondencja z urzedami
1 uczestnikami, harmonogram realizacji programu. sprawozdanie, listy obecno$ci,
materiaty z zaje¢, umowy, itp.),
2) dokumentacja uczestnika Programu, w tym:
— skierowanie do uczestnictwa w Programie psychologiczno-terapeutycznym na wniosek
cztonkdéw grupy diagnostyczno-pomocowej oraz w wyniku zgloszenia si¢ uczestnika
z wlasnej woli,
— rozpoznanie diagnostyczne sporzadzone na wstepie Programu — okolicznos$ci
skierowania do programu, okreslenie wobec kogo uczestnik programu stosowal przemoc,
czy nadal i wobec kogo stosuje przemoc, okolicznosci i formy stosowanej przez uczestnika
przemocy, aktualna sytuacja zawodowa 1 rodzinna,
— kontrakt, w ktorym uczestnik akceptuje (podpisuje) zasady uczestnictwa w Programie
oraz warunki jego ukonczenia,
— zgoda na przetwarzanie danych osobowych,

3) ankieta ewaluacyjna uczestnikow Programu,



4) dokumentacja z monitoringu prowadzonego w ciggu do 3 lat po zakonczeniu realizacji

Programu.

XI. Metody i formy realizacji Programu
1. Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne powinny by¢ realizowane w szczegolnosci
poprzez:

e trening umiejetnosci spotecznych,

e trening asertywnosci,

e trening zastepowania agresji,

o clementy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

2. Formami realizacji Programu sa:

. rozmowa terapeutyczna,

. mini wyklad,

. ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

. zadania domowe (analiza zagadnien realizowanych na zajg¢ciach).

3. Harmonogram realizacji Programu zawiera:

1) Spotkanie indywidualne diagnostyczne z uczestnikiem — 1 godz.

2) Zajecia indywidualne — 5 godz.

3) Zajecia grupowe — 20 godz.
4. Bloki tematyczne Programu
Program psychologiczno-terapeutyczny ma za zadanie poszerzanie i poglebianie wiedzy
1 umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych, wzbudzanie motywacji
wewngetrznej do dalszej zmiany zachowania poprzez analiz¢ przyczyn postgpowania oraz
poszerzanie wiedzy o mechanizmach wtasnych zachowan. Udzial w takim programie pomaga
ksztaltowa¢ umiejetno$ci prospoteczne, takie jak: empatia, asertywnos¢, nazywanie i wyrazanie
emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, radzenie sobie ze stresem,
lekiem, zlo$cig. Jeszcze innym celem tego programu jest poszerzanie samoswiadomosci
w kontekscie wlasnych zasobOw, ograniczen i1 stereotypow, jak rowniez doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych oraz umiejgtnosci rozumienia wlasnych potrzeb i dobierania
prawidtowych strategii (niekrzywdzacych innych) do ich zaspokajania, a takze wzmacnianie
postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.

1. Zajecia indywidualne: ukierunkowane na osobiste problemy uczestnika ze szczegdlnym

naciskiem na najbardziej zaburzone obszary jego funkcjonowania (ocena stopnia zagrozenia



rodziny, historia zycia a przemoc, wglad w przyczyny wiasnych problemoéw zwigzanych
z przemoca, motywacja do zmian, autodiagnoza wlasnych probleméw zwigzanych ze
stosowaniem przemocy, oczekiwania wobec terapii i zmian w zyciu) — 5 godzin

2. Zajecia grupowe ( 20 godzin):

- wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzysci ze zmiany;

- budowanie kontaktu i zaufania;

- kontrakt grupowy;

- omowienie znaczenia indywidualnych zasobow w pozytywnej zmianie zachowania oraz
radzenia sobie ze stresem;

- analiza zasob6w indywidualnych, mogacych pomaga¢ zmianie;

- rozwijanie §wiadomos$ci powigzan migdzy przekonaniami, emocjami i zachowaniami, aby
uczestnik mogt lepiej zrozumiec¢ siebie 1 wzigé odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie,
-historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wlasnych problemoéw zwigzanych z przemoca,
- ¢wiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudno$ciami.

- budowanie nowego systemu wartosci i systemu moralnego,

- nawroty — budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz poczucia
wplywu na siebie,

- rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez przemocy,

- dokad zmierza moja rodzina? — wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwigzku/rodziny.

XII. Czas i miejsce realizacji Programu
1. Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowa realizowany
bedzie w latach 2025 — 2030 w zaleznos$ci od potrzeb w tym zakresie, jednakze przynajmniej
jednokrotnie. W roku prowadzenia programu psychologiczno-terapeutycznego zostanie
zrealizowany, nie mniej niz 1 cykl tego programu.
2. Zajecia psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowg w systemie
indywidualnym i grupowym, prowadzone bgda w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie.
XIII. Zrédta finansowania

Srodki na realizacje programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc domowag zapewnia budzet panstwa, gdyz opracowanie i realizacja programow

psychologiczno-terapeutycznych nalezy do zadan z =zakresu administracji rzadowe;j



realizowanych przez powiat. Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego

uzalezniona jest od wysokosci srodkéw przekazanych na ten cel od Wojewody L.odzkiego.

XIV. Monitoring, ewaluacja i wskazniki programu
1. Analizowanie skutecznosci programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0s6b
stosujgcych przemoc domowa monitoruje jakie zmiany przyniosto prowadzenie oddziatywan
u ich uczestnikow. Zaktada si¢, ze minimum 50% beneficjentow nie powrdei do stosowania
zachowan przemocowych wobec bliskich.
2. Monitoring zachowan uczestnikéw Programu prowadzony bedzie przez pracownikow
Punku Interwencji Kryzysowej 1 osoby prowadzace Program — trwat bedzie do trzech lat po
zakonczeniu Programu.
3. Monitoring polega na uzyskiwaniu informacji o rzeczywistej sytuacji w rodzinie
beneficjenta w celu korygowania oddziatywan i ewentualnych interwencji. W zwigzku
Z powyzszym monitorowana bedzie sytuacja rodzinna i osobista uczestnikow Programu oraz
cztonkow ich rodzin.
4. Ewaluacja bedzie przeprowadzana na etapie wstepnym oraz po zakonczeniu Programu
poprzez wypeknienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikow. Kryteria ewaluacyjne
obejmujg m.in. zgodno$¢ zawartosci merytorycznej Programu z zatozonymi celami, osiggnigcie
zatozonych celow, oczekiwan uczestnikow, efektywnosé Programu.
5. Przeprowadzona zostanie ankieta skierowana do uczestnikow programu, ktéra zawierata
bedzie pie¢ podstawowych aspektow wyodrebnionych na podstawie celow oddzialywan
okreslonych w Programie w tym:
1) utrwalenie i1 pogltebienie osiagnietych efektow, pozytywnych zmian w zakresie
prezentowanych zachowan, postaw, sposobow myslenia,
2) zmniejszanie ryzyka dalszego stosowania przemocy poprzez rozwijanie samokontroli,
odpowiedzialno$ci za wtasne postepowanie,
3) rozwijanie umiejetnosci  psychospolecznych  potrzebnych do adekwatnego
funkcjonowania w rodzinie i1 spoteczenstwie,
4) poprawa zaburzonych relacji z najblizszymi,
5) zdobycie lub poszerzenie posiadanej wiedzy o mechanizmach stosowania przemocy,

6. Ponadto ewaluacja i monitoring bgdzie obejmowat:
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- bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z osobg doznajacg przemocy
- kontakt z policja w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgloszen
dotyczacych przemocy domowe;j,

- kontakt z cztonkami zespotu interdyscyplinarnego,

- wymian¢ informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby bioracej
udzial w Programie,

- obserwacje, co zostanie udokumentowane notatka wtozona do dokumentacji beneficjenta.

7. Wskazniki oceny monitoringu Programu:

1) liczba 0s6b, ktora rozpoczeta Program zaktada si¢ , ze bedzie to 5 — 15 oséb,

2) liczba osob, ktore ukonczyly Program zaktada si¢, ze 75 % beneficjentow ukonczy

program w calosci,

3) liczba o0so6b stosujacych przemoc domowa, ktéore po ukonczeniu Programu
psychologiczno — terapeutycznego nie powrocity do zachowan polegajacych na stosowaniu
przemocy domowej zaktada si¢, ze bedzie to minimum 50%.

8. W kwestii efektywnosci analizowanego programu psychologiczno — terapeutycznego dla
0sOb stosujacych przemoc domowg beda stworzone wskazniki (10-punktowa skala, gdzie
1 oznacza catkowity brak efektow, a 10 pelny sukces) w odniesieniu do ktérych prowadzacy
program oceni skuteczno$¢ oddziatywan:

I)ocena efektywnos$ci Programu przez uczestnikow (np. w formie wypetnionego

kwestionariusza do oceny efektywnosci programu),

2) nawigzanie kontaktu przez prowadzacego z rodzing uczestnika celem weryfikacji jego
zachowania,

3) ocena efektow na podstawie aktywnosci 1 deklaracji uczestnikow,

4) inne metody ( jakie)

9. Z ewaluacji zostanie sporzadzony raport przygotowany w oparciu o przedstawione kryteria

1 zostanie przedstawiony co rocznie przy sprawozdaniu z dziatalnosci Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie.

XV. Zagrozenia realizacji programu

Realizacja zalozen programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowg wigze si¢ z ryzykiem wystgpienia zjawisk 1 dzialan, ktore moga wptynaé
negatywnie na jego przebieg.
Zagrozenie moga stanowi¢ nastgpujace czynniki zewnetrzne:

— brak motywacji uczestnikow do udzialu w zajgciach,
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— wspotistniejgce zagrozenia psychiczne, uzaleznienia,
— czynniki okoliczno$ciowe i1 $rodowiskowe wpltywajace na decyzje o zaprzestaniu
udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym,

— dalsze stosowanie przemocy.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) do zadan z zakresu administracji rzagdowej
realizowanych przez powiat nalezy w szczegolnosci opracowanie i realizacja programow
psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob stosujacych przemoc domowa, wydawanie
zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie,
oraz o jego ukonczeniu.

Program ma =za zadanie poszerzanie 1 poglebianie wiedzy 1 umiejetnosci
powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych, wzbudzanie motywacji wewnetrznej do
dalszej zmiany zachowania poprzez analiz¢ przyczyn postgpowania oraz poszerzanie wiedzy
o mechanizmach wiasnych zachowan. Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob
stosujacych przemoc domowg stanowi jeden z kierunkdéw dziatan zapisanych w ,,Powiatowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej dla Powiatu Kutnowskiego na lata 2024 — 2030 i zgodny jest z ,,Rzadowym
Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030"".

Srodki na realizacje i obstuge zadania zapewnia budzet panstwa. W zwiazku z tym,
planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu. Realizacja programu uzalezniona jest
od wysokos$ci srodkow przekazanych samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten
cel.

W zwigzku z powyzszym, zasadne jest podj¢cie niniejszej uchwaty.

Elektronicznie
M a rta podpisany przez
Marta Znyk
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