
UCHWAŁA NR ……/……../25 

RADY POWIATU KUTNOWSKIEGO 

z dnia ………………………. 2025 roku 

w sprawie przyjęcia programu pn. „Program korekcyjno – edukacyjny dla osób 

stosujących przemoc domową na lata 2025 – 2030”  

 

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 05 czerwca 1998 roku o samorządzie 

powiatowym (Dz. U. z 2024 r., poz. 107 i 1907) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673), Rada Powiatu 

Kutnowskiego uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji program pn. „Program korekcyjno – edukacyjny dla 

osób stosujących przemoc domową na lata 2025 – 2030”, który stanowi załącznik do niniejszej 

uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Kutnowskiego.  

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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WPROWADZENIE  

 

Opracowanie i realizacja Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących 

przemoc domową na lata 2025 - 2030 jest zadaniem z zakresu administracji rządowej zleconym 

do realizacji powiatom. Program stanowi jeden z elementów Powiatowego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 

dla Powiatu Kutnowskiego na lata 2024-2030 przyjętego uchwałą nr 57/XI/24 Rady Powiatu 

Kutnowskiego z dnia 25 listopada 2024 roku i jest uzupełnieniem różnych form interwencji 

prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec osób stosujących przemoc. Przemoc 

domowa, stanowi jeden z istotnych problemów społecznych w wymiarze ogólnopolskim, jak 

również regionalnym. Wpływa degradująco na jakość życia wszystkich osób, poddanych jej 

oddziaływaniu, stąd też konieczne jest podejmowanie wielowymiarowych i kompleksowych 

działań na rzecz niwelowania skali występowania przemocy oraz zmniejszania negatywnego 

oddziaływania na życie jednostek i grup społecznych dotkniętych tym problemem. Program 

ukierunkowany jest na zmianę postaw i zachowania osób stosujących przemoc, a w rezultacie 

na redukcję ryzyka kontynuowania stosowania przez nich przemocy oraz zwiększenie ich 

możliwości do samokontroli agresywnego zachowania i do konstruktywnego budowania relacji 

interpersonalnych. Skierowany jest do dorosłych mieszkańców powiatu kutnowskiego, 

dopuszczających się przemocy domowej oraz wykazujących wewnętrzną motywację do 

podjęcia pracy nad sobą. Całokształt działań zaplanowanych w niniejszym programie 

podporządkowany jest zasadzie ochrony oraz dobra osób doznających przemocy. W ramach 

Programu uczestnicy uzyskują większą świadomość swoich zachowań przemocowych i ich 

motywów, poznają alternatywne, oparte na partnerstwie i wspólnym porozumieniu metody 

realizacji potrzeb emocjonalnych, rodzinnych i społecznych, przyswajają większą umiejętność 

asertywnych postaw wobec innych i samych siebie, uczą się rozpoznawania czynników ryzyka 

wystąpienia zachowania agresywnego i uporania się z nim w odpowiednim momencie. 

Problematyka przemocy domowej oraz skala występowania tego zjawiska w powiecie 

kutnowskim została szczegółowo opisana oraz przeanalizowana w Powiatowym Programie 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej  

dla Powiatu Kutnowskiego na lata 2024-2030.
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I. PODSTAWA PRAWNA 

 

„Program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową na lata 2025-2030”, 

zwany dalej „Programem” został opracowany zgodnie z zapisami: 

1) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziałaniu przemocy domowej; 

2) rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku 

w sprawie programów korekcyjna – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową; 

3) rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku w 

sprawie wzoru zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału w programach korekcyjno – 

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub w programach 

psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wzoru 

zaświadczenia o ukończeniu tych programów, a także wzorów pouczeń w związku z 

uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w tych programach; 

4) Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030; 

5) Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób  

Doznających Przemocy Domowej dla Powiatu Kutnowskiego na lata 2024-2030, 

przyjętego Uchwałą NR 57/XI/24 Rady Powiatu Kutnowskiego z dnia 25.11.2024 r. 

 

II. CEL PROGRAMU 

 

1. Cel główny:   

Ograniczanie zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu kutnowskiego poprzez 

powstrzymanie osób stosujących przemoc domową przed jej stosowaniem w wyniku 

oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych.  

 Szczegółowe cele Programu są tożsame z opisanymi w § 2 rozporządzenia Ministra 

Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programów korekcyjno- 

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163).  

2. Cele szczegółowe:  

1) zmiana przekonań odbiorców programów korekcyjno – edukacyjnych dotyczących 

stosowania przemocy domowej,  

2) powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem przemocy,  
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3) rozwijanie umiejętności samokontroli i współżycia, w tym bardziej efektywne radzenie 

sobie z emocjami, w tym złością lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych, 

4) zmniejszenie przez uczestników programu skali zachowań opartych na sile i przemocy, 

5) wzrost świadomości na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania,  

6) poszerzenie katalogu zachowania osób stosujących przemoc domową o zachowania 

alternatywne do krzywdzących w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na 

poszanowaniu domowników i postawie partnerskiej, 

7) kształtowanie umiejętności w zakresie wychowywania dzieci bez użycia przemocy 

domowej,  

8) uznanie przez osobę stosującą przemoc domową swojej odpowiedzialności za stosowanie 

przemocy,  

9) uzyskanie informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych.   

 

III. OGÓLNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU 

 

Program realizowany jest z perspektywy modelu integracyjnego łączącego w sobie 

podejście skoncentrowane na rozwiązaniach. Analiza przemocy przyjmuje za czynniki 

równoważne strukturę rodziny i systemu społecznego, indywidualne patologie jej członków, 

występowanie zaburzeń w relacjach rodzinnych i dysfunkcjonalność systemu komunikacji 

wewnątrz rodziny. Stosowanie odpowiednich oddziaływań edukacyjno – korekcyjnych wobec 

osób stosujących przemoc pozwoli na zmniejszenie poziomu agresji, wzmocni i udoskonali 

umiejętności komunikacji oraz relacji partnerstwa i szacunku wobec bliskich. Część 

edukacyjna warsztatów grupowych ma na celu przekazanie uczestnikom szerokiej wiedzy 

o zjawisku przemocy, komunikacji, rolach społecznych. Część korekcyjna warsztatów jest 

ukierunkowana na zdobycie umiejętności radzenia sobie ze stresem, prowadzenie treningu 

umiejętności społecznych, stosowania „przerwy na ochłonięcie”, używania języka 

„Porozumienia bez Przemocy”, asertywnych zachowań, nauki konstruktywnego 

rozwiązywania sporów oraz prowadzenia negocjacji. Program realizowany będzie w latach 

2025-2030 w co najmniej trzech edycjach. Działania w ramach poszczególnych edycji będą się 

każdorazowo zamykać w danym roku kalendarzowym. Czas trwania programu wynosił będzie 

trzy miesiące każdego roku jego realizacji. Zajęcia prowadzone w ramach Programu będą miały 

formę spotkań indywidualnych i grupowych (minimum 60 godzin zegarowych dla uczestnika, 

a przerwy pomiędzy zajęciami nie mogą być dłuższe niż 1 tydzień dopuszcza się wyjątek od tej 

zasady w sytuacji wystąpienia dni świątecznych/ wolnych od pracy). Zajęcia zostaną 
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poprzedzone konsultacją indywidualną, podczas której uczestnik zostanie zapoznany 

z przebiegiem Programu. Prowadzący z kolei rozezna się co do sytuacji rodzinnej, zawodowej 

i prawnej osoby stosującej przemoc oraz przeprowadzi diagnozę wstępną. Zajęcia dla 

uczestników prowadzone będą co najmniej jeden raz w tygodniu. Spotkania będą odbywać się 

w miejscach wskazanych bądź zaakceptowanych przez koordynatora Programu 

z uwzględnieniem zasady, że ich realizacja będzie odbywała się poza godzinami udzielania 

ewentualnej pomocy interwencyjnej osobom doznającym przemocy. Miejsce realizacji 

programu będzie spełniać standardy bezpieczeństwa oraz zapewniać intymne warunki do pracy 

edukacyjno - korekcyjnej. Zajęcia grupowe będą podzielone na grupy tematyczne. Informacje 

pozyskane od uczestników będą objęte zasadą poufności. Osoby, które mają rozpoznane 

uzależnienie od alkoholu lub narkotyków bądź innych substancji, powinny w pierwszej 

kolejności przejść terapię leczenia uzależnienia. Osoby przystępujące do Programu będą 

podpisywały kontrakt określający reguły uczestnictwa. Wymagana będzie od nich 

systematyczna obecność na zajęciach oraz zachowanie zgodne z zasadami współżycia 

społecznego, a także zobowiązanie do powstrzymywania się od przemocowych zachowań 

i postaw w kontaktach z członkami rodziny. O ukończeniu Programu stanowić będzie 

ukończenie minimum 75% ogólnej liczby godzin przewidzianych w Programie. W przypadku 

gdy uczestnik podda się chociażby jednej z form oddziaływań (rozmowa indywidualna, sesja 

grupowa, podpisanie kontraktu) lecz z rożnych przyczyn przerwie uczestnictwo w programie, 

zostanie uznany za osobę, która przystąpiła do programu, ale go nie ukończyła. Rekrutacja do 

Programu prowadzona będzie w ramach poszczególnych jego edycji. W jednej edycji Programu 

będzie brało udział minimum 5 osób, nie więcej niż 15 osób.  Liczba przeprowadzanych edycji 

będzie zależeć przede wszystkim od zainteresowania Programem oraz możliwości pozyskania 

środków finansowych na realizację działań. Osoby stosujące przemoc decydujące się na udział 

w Programie lub skierowane przez zespoły interdyscyplinarne do spraw przeciwdziałania 

przemocy domowej lub inne instytucje stykające się z osobami stosującymi przemoc, nie będą 

ponosiły z tego tytułu żadnej odpłatności. W przypadku większej niż planowana liczba osób 

gotowych do udziału w Programie, będzie tworzona lista kandydatów na kolejną edycję. 

Realizacja poszczególnych edycji Programu odbywać się będzie w systemie zamkniętym, nie 

przewiduje się dołączania kolejnych uczestników w trakcie realizacji cyklu zajęć.  

W wyjątkowych przypadkach, kiedy wykreślenie osoby z listy uczestników nastąpiło  

w niedługim czasie po rozpoczęciu edycji, będzie możliwe przyjęcie kolejnej osoby. Decyzję 

w tej kwestii podejmować będą osoby prowadzące działania korekcyjno – edukacyjne  

w porozumieniu z koordynatorem, przy uwzględnieniu zrealizowanych do tego momentu 
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godzin zajęć. Etap rekrutacji będzie wymagał nawiązania współpracy z instytucjami 

i podmiotami stykającymi się w ramach swojej działalności z osobami stosującymi przemoc. 

Wymienić tu można m.in. sądy, zespoły interdyscyplinarne i inne. Przewiduje się każdorazowo 

przed rozpoczęciem edycji Programu wysyłanie do w/w podmiotów pism informujących 

o planowanych działaniach bądź kontakt telefoniczny w sprawie. Współpraca ta zostanie 

wykorzystana również do monitoringu zachowań beneficjentów, ewaluacji programu oraz 

oceny jego skuteczności. Kwalifikowanie uczestników do programu korekcyjno-edukacyjnego 

zostanie poprzedzone diagnozą wstępną, której wynikiem będzie podpisanie kontraktu, 

określającego zasady współpracy w ramach prowadzonych zajęć, a następnie zostanie 

przeprowadzona diagnoza pogłębiona każdego z uczestników programu.  

1) Diagnoza wstępna:  

Obejmie wstępne rozpoznanie w celu określenia motywacji uczestnika do zmiany wraz  

z oszacowaniem potencjału do ukończenia programu i realizacji jego założeń.  

Założenia ogólne diagnozy wstępnej:  

- uzyskanie informacji o funkcjonowaniu osoby stosującej przemoc i jego sytuacji 

życiowej;  

- określenie zasobów psychicznych, społecznych i ekonomicznych radzenia sobie;  

- pozyskanie informacji na temat specyfiki przemocy, którą stosował.  

Diagnoza będzie udokumentowana pisemnie, z uwzględnieniem w niej następujących 

zagadnień:  

- rzeczywiste uwarunkowania skierowania do programu (tryb dobrowolny/nakazowy, 

okoliczności skierowania),  

- określenie czy uczestnik jest uzależniony od substancji psychoaktywnych (osoby 

stosujące przemoc, u których rozpoznawane jest uzależnienie od alkoholu lub innych 

substancji, muszą posiadać zaświadczenie o zakończonym programie psychoterapii 

uzależnień),  

- określenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,  

- typowe formy i okoliczności stosowania przemocy, rodzaj przemocy, najgroźniejsze 

epizody, w jaki sposób sytuacje były rozwiązywane;  

- aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa oraz prawna (np. postanowienia w sprawach 

dotyczących spraw rodzinnych, karnych, w tym związanych ze stosowaniem przemocy, 

zobowiązanie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym i in.);  

- określenie motywacji do uczestnictwa w programie i do zmiany z uwzględnieniem siły 

motywacji itp.;  
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- cechy osobiste istotne dla pracy.  

2) Kontrakt określający reguły uczestnictwa w Programie:  

Kontrakt z uczestnikiem programu jest dokumentem określającym zasady udziału   

w programie i będzie sporządzany po przeprowadzeniu diagnozy wstępnej. Podpisanie 

kontraktu przez uczestnika oznacza, że akceptuje on założenia udziału w programie, ale 

także zobowiązuje się do dołożenia wszelkich starań do jego ukończenia i zmiany 

zachowań przemocowych. Koniecznym elementem kontraktu będzie uzyskanie zgody 

uczestnika na przetwarzanie danych osobowych z uwagi na:  

- konieczność wymiany informacji między instytucjami zajmującymi się pomaganiem 

rodzinie uczestnika programu;  

- kontakt osób prowadzących Program z rodziną uczestnika (osobami doznającymi 

przemocy); 

- monitoring efektywności wdrażanych oddziaływań np. w postaci funkcjonowania 

uczestnika w relacjach rodzinnych po zakończeniu uczestnictwa w programie – do 3 lat 

po zakończeniu zajęć.  

Kontrakt z uczestnikiem będzie zawierał reguły uczestnictwa w programie obejmujące  

w szczególności:  

- formalne wymogi dotyczące systematycznej obecności w zajęciach,  

- obowiązek bezpiecznego i zgodnego z zasadami współżycia społecznego,  

- zasady zachowania w trakcie uczestnictwa w zajęciach, zobowiązanie do 

powstrzymywania się od przemocowych zachowań i postaw w kontaktach 

z członkami rodziny i z innymi osobami,  

- wymóg uznania osobistej odpowiedzialności za fakty stosowania przemocy domowej,  

- zobowiązanie do powstrzymywania się od spożywania alkoholu i zażywania substancji 

psychoaktywnych,  

- w przypadku osób, których uczestnictwo związane jest decyzją sądu ograniczającą 

wolność osobistą, kontrakt powinien przewidywać sankcje za uchylanie się od udziału 

w Programie, 

- jeśli uczestnictwo wynika z osobistej decyzji, fakt ten powinien być objęty tajemnicą,  

z wyłączeniem możliwości informowania instytucji i organizacji, które skierowały 

osoby do Programu oraz członków rodziny.  

3) Diagnoza pogłębiona  

Pogłębiona diagnoza dokonywana będzie po ok. 20–30 godzinach uczestnictwa osoby 

w Programie. Diagnoza pogłębiona również będzie dokumentowana w formie pisemnej. 
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IV. ADRESACI PROGRAMU 

 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy domowej, bezpośrednimi adresatami 

Programu są dorośli mieszkańcy powiatu kutnowskiego stosujący przemoc domową  

(tj. fizyczną, psychiczną, seksualną, ekonomiczną, zaniedbanie, cyberprzemoc) wobec: 

a) małżonka, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione 

oraz jego wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

b) wstępnych i zstępnych oraz ich małżonków, 

c) rodzeństwa oraz ich wstępnych, zstępnych i ich małżonków, 

d) osoby pozostającej w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

e) osoby pozostającej obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu 

oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

f) osoby wspólnie zamieszkującej i gospodarującej oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo 

i ich małżonków, 

g) osoby pozostającej obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej 

lub fizycznej niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletniego. 

 

V. KWALIFIKACJA I ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE 

 

Program skierowany jest do osób stosujących przemoc, które wykazują motywację 

do podjęcia działań naprawczych tj. deklarują gotowość do zmiany dotychczas prezentowanej 

postawy życiowej. Zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej oraz Rządowym Programem Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 

2024-2030, osobami uprawnionymi do uczestnictwa w Programie dla osób stosujących 

przemoc domową są osoby pełnoletnie skierowane przez zespół interdyscyplinarny. 

W Programie mogą uczestniczyć: 

1) osoby zobowiązane sądownie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym; 

2) osoby dopuszczające się zachowań przemocowych w środowisku domowym, które 

zakończyły program psychoterapii uzależnień (tj. np. uczestniczyły w terapii uzależnień od 

alkoholu, narkotyków lub innych środków odurzających, substancji psychoaktywnych albo 

środków zastępczych); 
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3) zostały objęte procedurą Niebieskiej Karty oraz zostały skierowane przez zespół 

interdyscyplinarny do uczestnictwa w Programie; 

4) osoby zainteresowane, których uczestnictwo w programie wynika z ich osobistej decyzji 

deklarując chęć pogłębionej pracy nad sobą. 

W Programie uczestniczyć nie mogą: 

1) osoby chore psychicznie. 

2) nałogowi hazardziści. 

3) osoby uzależnione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, które nie ukończyły 

programu psychoterapii uzależnień. 

Kwalifikacja do grupy uczestników zostanie przeprowadzona przez Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie na podstawie listy osób przekazanej przez zespoły 

interdyscyplinarne działające na terenie gmin powiatu kutnowskiego. 

 Osoba stosująca przemoc domową po skierowaniu przez zespół interdyscyplinarny ma 

obowiązek: 

- zgłosić się do uczestnictwa w Programie korekcyjno–edukacyjnym dla osób stosujących 

przemoc domową, 

- dostarczyć grupie diagnostyczno-pomocowej zaświadczenie o uczestnictwie w Programie w 

terminach określonych w przepisach ustawy, 

- ukończyć Program w terminach określonych przez podmiot odpowiedzialny za 

realizację programu, 

- dostarczyć grupie diagnostyczno–pomocowej zaświadczenie o ukończeniu programu 

korekcyjno–edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową. 

Wzory powyższych zaświadczeń określone są rozporządzeniem Ministra Rodziny i 

Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku w sprawie zaświadczenia o zgłoszeniu się do 

udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 1164).  

Do Programu nie przyjmuje się osób uzależnionych od alkoholu lub środków 

psychoaktywnych, które nie odbyły podstawowego etapu leczenia. Diagnozy wstępnej 

dokonuje osoba prowadząca Program, celem uzyskania oraz opracowania informacji 

o funkcjonowaniu każdego z uczestników i jego sytuacji życiowej oraz o specyfice przemocy, 

której się dopuścił. Rozpoznanie indywidualnej sytuacji będzie przeprowadzone w formie 

wystandaryzowanego wywiadu. Informacje uzyskane od uczestników, dotyczące ich życia 

osobistego objęte będą zasadą poufności, z wyjątkiem informacji wskazujących na popełnienie 

czynów zabronionych  przez prawo. Rzetelna diagnoza źródła przemocy oraz dotychczasowego 

stanu funkcjonowania osób zgłoszonych do Programu stanowi fundament działań korekcyjno-
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edukacyjnych. Formalne uczestnictwo w Programie rozpocznie się z chwilą podpisania 

kontraktu przez osobę stosującą przemoc domową. Uczestnik Programu podpisujący kontrakt 

zobowiązuje się do przestrzegania zasad w nim zawartych w tym między innymi do: 

− systematycznej obecności oraz aktywnego uczestnictwa w spotkaniach, 

− utrzymywania abstynencji od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, 

− bezpiecznego oraz zgodnego z normami współżycia społecznego, zachowania w trakcie  

zajęć, 

− powstrzymywania się od przemocowych zachowań wobec członków rodziny oraz 

innych osób, 

− uznania osobistej odpowiedzialności za fakt stosowania przemocy domowej, 

− udzielenia danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej, rodziny oraz zgody na 

nawiązanie z nimi kontaktu, 

− zgody na monitoring jego zachowań po zakończeniu uczestnictwa w programie, 

poprzez kontaktowanie się realizatora z instytucjami posiadającymi wiedzę na temat 

funkcjonowania uczestnika w środowisku z racji pełnienia właściwych dla siebie 

funkcji do celów związanych z przeprowadzeniem monitoringu.  

Warunkiem uczestnictwa w Programie jest zgoda na przestrzeganie kontraktu. Kontrakt musi 

zawierać wyżej wymienione wytyczne. 

 

VI. CZAS, FORMA I SPOSÓB REALIZACJI PROGRAMU 

 

1) czas realizacji Programu – co najmniej trzy edycje w latach 2025 - 2030; 

2) dopuszcza się zrealizowanie w ciągu danego roku kalendarzowego więcej niż jednej 

edycji Programu, przy założeniu posiadania wymaganej ilości osób stosujących 

przemoc domową, skierowanych przez zespoły interdyscyplinarne, a także niezbędnych 

środków finansowych przeznaczonych na ten cel; 

3) miejsce realizacji Programu: miejsce wskazane przez realizatora tj.; Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie; 

4) uczestnictwo w Programie jest bezpłatne; 

5) Program będzie odbywał się w formie zajęć indywidulanych i grupowych; 

6) jedna edycja Programu będzie  obejmowała 60 godzin zegarowych przypadających na 

każdego  uczestnika Programu; 
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7) zajęcia grupowe prowadzone w ramach Programu korekcyjno–edukacyjnego odbywać 

się   będą w grupie maksymalnie 15 osób; 

8) po ukończeniu każdej edycji Programu uczestnik z frekwencją na poziomie minimum 

75% zajęć, otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu Programu korekcyjno-

edukacyjnego.  

W przypadku frekwencji w Programie na poziomie mniejszym niż 75 % obecności, 

uczestnik może uzyskać jedynie zaświadczenie o udziale w Programie z informacją, że 

Programu nie ukończył. 

 

VII. REALIZATOR PROGRAMU 

 

1. Realizatorem i koordynatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

w Kutnie, które odpowiada za: 

a) nadzór nad realizacją Programu, 

b) coroczne opracowanie planu realizacji Programu i harmonogramu spotkań 

indywidualnych i warsztatowych, 

c) rekrutację uczestników, 

d) obsługę finansową, 

e) monitoring Programu. 

2. W celu realizacji Programu - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie może 

zatrudnić na podstawie umowy zlecenia osobę lub osoby do prowadzenia programu 

korekcyjno-edukacyjnego, bądź zlecić realizację zadania. 

3. Szczegółowe kwalifikacje zawodowe osób prowadzących Program określone 

są w rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. 

z 2023, poz.1163) w sprawie programów korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową.  

4. Program może być prowadzony przez osoby, które: 

1) posiadają wykształcenie wyższe na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika 

specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki społeczne w zakresie 

pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub  

2) posiadające tytuł zawodowy magistra na kierunku: psychologia, praca socjalna, 

pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki 

społeczne w zakresie pedagogiki opiekuńczo wychowawczej, resocjalizacji lub pracy 
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socjalnej lub innym, uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, 

pedagogiki lub resocjalizacji, lub będące terapeutami lub psychoterapeutami; 

3) posiadające udokumentowany co najmniej 3-letni staż pracy w instytucjach lub innych 

podmiotach realizujących zadania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej; 

4) posiadające zaświadczenie o ukończeniu szkoleń w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 

godzin w zakresie pracy z osobami  stosującymi przemoc domową 

5. Do zakresu osób odpowiedzialnych za prowadzenie Programu należy: 

1) sporządzenie szczegółowego harmonogramu zajęć; 

2) systematyczne prowadzenie dokumentacji z zajęć, z uwzględnieniem listy obecności; 

3) przygotowanie oraz podpisanie z uczestnikami kontraktu umożliwiającego 

przystąpienie do Programu; 

4) Podejmowanie współpracy z instytucjami lub osobami, które ze względu na charakter 

pracy mają styczność z osobami dopuszczającymi się zachowań przemocowych 

w środowisku domowym; 

5) informowanie przedstawicieli  instytucji kierującej o przystąpieniu uczestnika do 

Programu, o każdej sytuacji uchylenia się od udziału w Programie oraz o zakończeniu 

uczestnictwa w programie; 

6) sporządzenie sprawozdania i ewaluacji wraz z ukończeniem danej edycji Programu. 

 

VIII. PARTNERZY PROGRAMU 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie celem osiągnięcia założeń Programu 

współpracuje z następującymi instytucjami i organizacjami, które ze względu na charakter 

pracy mają styczność z osobami dopuszczającymi się zachowań przemocowych w środowisku 

domowym tj. 

a) Sąd Rejonowy w Kutnie; 

b) Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej w Kutnie 

c) Komenda Powiatowa Policji w Kutnie; 

d) Miejskie i Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej; 

e) Miejskie i Gminne Zespoły Interdyscyplinarne; 

f) Partnerzy programu wspierają realizatora programu poprzez: 

- pomoc w rekrutacji uczestników; 
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- przekazywanie realizatorowi informacji dotyczących sytuacji rodzinnej uczestnika 

programu; 

- pomoc w monitorowaniu postępowania uczestnika programu przez okres do 3 lat po 

zakończeniu Programu; 

- rozpowszechnianie informacji o naborze do programu. 

 

IX. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA PROGRAMU 

 

Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej (Dz. U. z 2024 roku, poz. 1673) opracowanie i realizacja programów korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową należy do zadań w zakresie administracji 

rządowej realizowanych przez powiat. Środki na realizacje i obsługę tego zadania zapewnia 

więc budżet państwa. W związku z tym, planowanie wydatków następuje na poziomie powiatu. 

Realizacja programu uzależniona jest od wysokości środków przekazanych samorządowi 

powiatowemu z budżetu państwa na ten cel. 

 

X. ZAKŁADANE REZULTATY PROGRAMU 

 

1. Działania diagnostyczne, edukacyjne i warsztaty mają przyczynić się do uświadomienia 

osobie stosującej przemoc, czym jest przemoc, uzyskania przez niego świadomości własnych 

zachowań przemocowych, nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu 

konfliktów i sporów w rodzinie bez używania agresji, nabycie umiejętności konstruktywnego 

wyrażania uczuć, nabycie umiejętności partnerskiego współdziałania w rodzinie oraz 

korzystania z pomocy innych. 

2. Realizacja Programu przyczyni się do: 

1) zmiany przekonań odbiorców programu korekcyjno – edukacyjnego dotyczących 

stosowania przemocy domowej, 

2) powstrzymania osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem 

przemocy, 

3) rozwijania umiejętności samokontroli i współżycia, w tym bardziej efektywnego 

radzenia sobie z emocjami, w tym złością lub poczuciem krzywdy w sytuacjach 

trudnych, 

4) zmniejszenia przez uczestników programu skali zachowań opartych na sile i 

przemocy, 
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5) wzrostu świadomości na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej 

stosowania, 

6) poszerzenia katalogu zachowań osób stosujących przemoc domową o zachowania 

alternatywne do krzywdzących w celu budowania relacji interpersonalnych opartych 

na poszanowaniu domowników i postawie partnerskiej, 

7) kształtowania umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez użycia przemocy 

domowej, 

8) uznania przez osobę stosującą przemoc domową swojej odpowiedzialności za 

stosowanie przemocy, 

9) uzyskania informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych. 

 

XI. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU 

 

Analizowanie skuteczności programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących 

przemoc domową monitoruje, jakie zmiany przyniosło prowadzenie oddziaływań u ich 

uczestników. Zakłada się, że minimum 50 % beneficjentów nie powróci do stosowania 

zachowań przemocowych wobec bliskich. Monitoring zachowań uczestników Programu 

prowadzony będzie przez pracowników Punku Interwencji Kryzysowej i osoby prowadzące 

Program – trwał będzie do trzech lat po zakończeniu Programu. Monitoring polega na 

uzyskiwaniu informacji o rzeczywistej sytuacji w rodzinie beneficjenta w celu korygowania 

oddziaływań i ewentualnych interwencji. W związku z powyższym monitorowana będzie 

sytuacja rodzinna i osobista uczestników Programu oraz członków ich rodzin. Ewaluacja będzie 

przeprowadzana na etapie wstępnym oraz po zakończeniu Programu poprzez wypełnienie 

ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestników. Kryteria ewaluacyjne obejmują m.in. 

zgodność zawartości merytorycznej Programu z założonymi celami, osiągnięcie założonych 

celów, oczekiwań uczestników, efektywność Programu. 

Metodami ewaluacji i monitoringu będą: 

1. Przeprowadzona ankieta skierowana do uczestników programu, która będzie zawierała 

osiem podstawowych aspektów wyodrębnionych na podstawie celów określonych 

w Programie, w tym :  

• dalsze stosowanie przemocy domowej przez uczestnika; 

• rozwój umiejętności samokontroli i współżycia w rodzinie; 

• nabycie umiejętności komunikowania się i rozwiązywania konfliktów bez stosowania 

przemocy; 
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• kształtowania umiejętności w zakresie wychowywania dzieci bez używania przemocy; 

• wzrost świadomości na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej 

stosowania; 

• uznanie przez uczestnika swojej odpowiedzialności za stosowanie przemocy; 

• zdobycie informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych po 

zakończonym Programie; 

• poszerzenie katalogu zachowań o zachowania alternatywne  w celu budowania relacji 

interpersonalnych opartych na poszanowaniu domowników i postawie partnerskiej. 

2.  bezpośredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z osobą doznającą 

przemocy; 

3. kontakt z policją w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgłoszeń 

dotyczących przemocy domowej 

4. kontakt z członkami zespołu interdyscyplinarnego, 

5. wymianę informacji z kuratorem zawodowym lub społecznym na temat osoby biorącej   

udział w Programie. 

6. obserwację, co zostanie udokumentowane notatką włożoną do dokumentacji. 

Wskaźnikami oceny monitoringu Programu będą: 

1) liczba osób, która rozpoczęła Program - zakłada się, że będzie to 5 – 15 osób 

2) liczba osób, które ukończyły Program - zakłada się, że 75 % beneficjentów ukończy 

program w całości; 

3) liczba osób stosujących przemoc domową, które po ukończeniu Programu korekcyjno- 

edukacyjnego nie powróciły do zachowań polegających na stosowaniu przemocy domowej - 

zakłada się, że będzie to minimum 50%.  

W kwestii efektywności analizowanego programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób 

stosujących przemoc domową będą stworzone wskaźniki (10-punktowa skala, gdzie 

1 oznacza całkowity brak efektów, a 10 to pełen sukces) w odniesieniu do których prowadzący 

program oceni skuteczność oddziaływań: 

• ocena efektów na podstawie aktywności  i deklaracji uczestników; 

• ocena efektywności Programu przez uczestników (np. w formie wypełnionego 

kwestionariusza do oceny efektywności programu); 

• nawiązanie kontaktu przez prowadzącego z rodziną  uczestnika celem weryfikacji jego 

zachowania; 

• inne metody. 
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Z ewaluacji zostanie sporządzony raport przygotowany w oparciu o przedstawione 

kryteria i zostanie przedstawiony corocznie przy sprawozdaniu z działalności Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie. 

 

XII. WNIOSKI KOŃCOWE 

 

Realizacja Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową 

na lata 2025 – 2030 przyczyni się do redukcji zachowań agresywnych, nabycia umiejętności 

służących rozwiązywaniu konfliktów i sporów w rodzinie bez użycia agresji, kształtowania 

postaw partnerstwa i szacunku wobec bliskich i innych osób oraz odpowiedzialności 

za popełnione czyny. Jednocześnie umożliwi poprawę więzi między partnerami a także relacji 

rodzic-dziecko. Możliwość realizacji programów korekcyjno-edukacyjnych jest szansą na 

zapobieganie zachowaniem przemoczonym. Podstawowym rezultatem programu korekcyjno-

edukacyjnego jest podniesienie jakości funkcjonowania całej rodziny, jest dobro 

i bezpieczeństwo osób doświadczających przemocy.  



 

Uzasadnienie 

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) do zadań z zakresu administracji rządowej 

realizowanych przez powiat należy w szczególności opracowanie i realizacja programów 

korekcyjno–edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową, wydawanie zaświadczeń 

o zgłoszeniu się osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie, oraz o jego 

ukończeniu. 

Program ukierunkowany jest na zmianę postaw i zachowań osób stosujących przemoc,  

a w rezultacie na redukcję ryzyka kontynuowania stosowania przemocy oraz zwiększenie  

możliwości do samokontroli agresywnych zachowań i do konstruktywnego budowania relacji 

interpersonalnych. Program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową  

stanowi jeden z kierunków działań zapisanych w „Powiatowym Programie Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej dla Powiatu 

Kutnowskiego   na lata 2024 – 2030” i zgodny jest z  „Rządowym Programem Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej na lata 2024–2030”. 

Środki na realizację i obsługę zadania zapewnia budżet państwa. W związku z tym, 

planowanie wydatków następuje na poziomie powiatu. Realizacja programu uzależniona jest 

od wysokości środków przekazanych samorządowi powiatowemu z budżetu państwa na ten 

cel. 

W związku z powyższym, zasadne jest podjęcie niniejszej uchwały.  
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